CENTRO DEPORTIVO “LOS NOGALES”
DE ROA

iNUEVO!

CLASE DE TONIFICACION MIERCOLES 19:30

w

TONIFICA TODO EL CUERPO SIN PERDER EL
RITMO, TONIFICACION DIRIGIDA CON MUSICA

Y TAMBIEN HAY PLAZAS EN...
ZUMBA MIERCOLES 17:20 H
ZUMBA + GAP VIERNES 17:20 H
CARDIOBOX LUNES 20:30H
GAP+STRECHING MARTES Y JUEVES 17:20H
PILATES LUNES Y MIERCOLES 16:15 H
CICLO VIERNES 19:30 H

INFORMACION: 947540837
gimnasio@roadeduero.es



