
CENTRO DEPORTIVO “LOS NOGALES” ROA 
 

¡ATENCIÓN! 
 

EL DÍA 1 DE OCTUBRE 
 

COMIENZAN LAS CLASES 
 

HORARIO 

 

!NUEVO¡ 
EIGUI-DO JUNIOR (Sistema multi-disciplinar 

de Artes Marciales) 

17:30 A 18:30 H  20 EUROS/MES 
 

DEFENSA PERSONAL FEMENINA: 

18:30 A 20:00 H  25 EUROS/MES 
 

EIGUI-DO ADULTOS (Sistema multi- disciplinar 

de Artes Marciales) 

20:00 A 21:30 H  25 EUROS/MES 
 

GRUPOS DE 10 PERSONAS MÍNIMO 


