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e-reside

Adaptaria
tecnologiaalas

PErsonas mayores
elimina barreras
fisicas y mejora su
calidad devida

CARLOTA FOMINAYA

“«Me encanta el ordenador». Quien habla asi

es Anastasia, una residente del centro Fun-
dacion Raudense dela tercera Edad ubica-
do en Roa, Burgos. Elia ha descubierto, a sus
92 afios, las ventajas de comunicarse con
unas sobrinas gue viven en un pueblo veci-
no gracias al sistema de videoconferencia
que ofrece el programa de «e-residenciar»
puesto en marcha por Lares Federacion:La
oferta se completa con plataformas de sms,
chats, redes sociales y foros que mejoran de
gran manera los sistemas de comunicacion
de este tipo de personas.

- Jorge Sdinz Alas, director de la Funda-
cion Raudense, resume las multiples bon-
dades que tiene una red digital avanzada,
especializada y con servicios adaptados
para mayores: «Las nuevas tecnologias con-
tribuyen a un mayor contacto con familia-
res a los que. a lo mejor por las distancias,
tardan meses en ver, o les ofrece la posibili-
dad de ampliar sus formas de ocio, e incluso
de estudio. Es decir, wmwm:ﬁm alaspersonas
mayores interactuar con'su entorno sin ba-
rreras fisicas, mejorando de forma osten-
sible su calidad de vida». «Para ellos el
uso de las nuevas tecnologias significa
una revolucion. La experiencia esta

siendo muy enriquecedora, y sélo Q/M?f
-por eso merece la penan. W. ”
&

Encuentros intercen{ros
Begofia Vega, trabajadora social de

la residencia San Roque (Villalén de
Campos, Valladolid), destaca como
ejemplo los encuentros virtuales de to-
dos los viernes entre tres centros Lares
distintos: el suyo, otro situado en Sahagun
{Leén) yelde Roa (Burgos). «Somos varios
los que nos conectamos siempre un diaata
semana a la misma hora y aprovechamos
esa conexion para compartir actividades
como recordar canciones o plantear adivi-
_nanzas», explica. «Ellos estan encantados
'y acuden puntualmente a la cita semanal.
Una vez que asisten, las ganas de partici-
par surgen solas y ya ni siquiera tenemos
gue proponer la actividad. |La piden ellos!»,
afiade. «Un dia unos preparan una poesia
para leérsela a sus compafieros, otro dia
" juegan al bingo de formainteractiva... La
relacién entre los distintos residentes ha
llegado a ser tan buena que como el jamén
_no se puede compartir por ordenador, han
tenido que realizar una excursién para pro-
piciar el encuentro amm?. concluye Sainz
Alas.
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Atravésdela
videoconferen-

* cialos resi-
denies tienen -
un contacto
mas habitual y
préximo con
sus familias y
también con
compaiieros de
otras residen-
cias

José Luis Polo, mw afios

«Me gustaria haber usado mu
ordenador 10 mﬁom Eﬁ.,mms

«Internet es un adelanto muy
. grande. A mi las nuevas tec-
nologias me gustan mucho,
pero la pena es que para
. nosotros hayan llegado
-~ demasiado tarde. A mi
" personalmente me hubiera
‘gustado usar el ordenador
diez o doce afios antes», se
lamenta. Aun asi, y siguien-
do el dicho de «mas vale
tarde que nunca», José Luis
se 1o pasa «muy bien» cuan-
do se conecta con su familia.
«Me gusta mucho ver a mis

«ME GUSTA
MUCHOVERA

MIS HIJOS, AMIS  hijos y a mis nietos. Puedes

NIETOS, Y QUE hablar mientras les ves, te

ESTOS ME
CONTESTEN»

contestan en el momento...
es muy agradable», recal-
ca este hombre, nacido en
Sinovas (Aranda de Duero),
hace 83 afios. José Luis también disfruta de

las actividades gque comparte con mayores de
otros dos centros Lares a través del ordenador,
actividad que realizan todos los jueves. «Es una
buena oportunidad de conocer a gente nuevaa
nuestra edad. El afio pasadeincluso estuvimos
todos juntos de excursién y lo pasamos bastan-
te bien», relata. De todas formas, €l no se des-
prende de su mévil. «E! teléfono es imprescin-
dible. Yo ahora que soy mayor lo llevo siempre
conmigo, por si acase»,

Los residentes de la Fundacién Raudense de Roa, Anastasia y José Luis, nomentos antes de iniciar la entrevista ABC
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A sus 92 ajios Anastasia,
nacida en Quintana de
Manvirgo (Castilla
_ Ledn), disfruta al
= maximo viendo por

"2 - videoconferencia a sus
b - sobrinos, que viven en
un pueblo a unos 12 ki-
lémetros de l1a residen-
cia. «Ahora ya no quiero

saber nada del teléfono

porgue como no ando muy
bien si estoy de pie me

«ES LAMEJOR puedo caer. En cambio la
MANERA DE videoconferencia me per-
SEGUIREN mite sentarme en un sillén

COMTACTO CON enfrente del ordenador y asi
OTROS charlar y ver a mis sobrinos
FAMILIARES» tranquilamente», cuenta.

Esta mujer se aficiono desde

el principio a este sistema.
«Es 1a mejor manera de seguir en contacto con
familiares que viven lejos y que no pueden venir
avernos tan a menudo como nos gustariar, ex-
plica. Y también a los encuentros virtuales que
organizan entre las distintas residencias Lares
todas las semanas. «Aprovecho esos momentos
para hablar con las asistentes que trabajan en
otros centros, y para arfeglar los ?.oEmE_:mm
que nos van surgiendo. Lo hacemos lo mejor
que pedemos. También para conocer a otros
residentes», afirma risuefla.
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