NORMATIVA SALA FITNESS

EL acceso a la sala fitness seva vestringloa a los menores de 16 anos a
excepelow de b en compainia de una persona adulta.

Solamente se podva acceder a sala fitness mediante clta previa.

Esta prohtbido vealizav actividad fisica con ¢l torso desnudo, sin
calzado deportivo o con zapatillas utilizadas en La calle.

Al tniclo de cada entrenamliento, es obligatorio La higlene de manos
con gel hidvoaleohdlico.

na vez usado cualgquier wmhgquina w objeto del glmnasio, cada
usuario Lo odebera destnfectar con el producto facilitaco por el
OLMNASLO

Los turnos para el usp de magquinas cardiovasculares seron de 20
minutos cuando estas sean regueridas.

Esta prohibido ingerir alimentos Y fumar dentro del glmnasto.

Es obligatorio dejar descargadas las barvas Y ordenados Los discos Y
mancuernas Luego de utilizarlos.




