
CENTRO DEPORTIVO “LOS NOGALES” 

DE ROA 
 
 
 

Ven y prueba una nueva forma de entrenar… 

TRX ENTRENAMIENTO EN SUSPENSIÓN 

 

 

MARTES 31MARZO 12:00 H Y 18:30 H 

IMPARTIDO: CRISTINA MONTE 

COLABORA: ALFONSO ALONSO 

TÉCNICOS ESPECIALISTAS EN TRX  

 

RESERVA TU PLAZA 

INFORMACIÓN: 947540837 

gimnasio@roadeduero.es 


