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TALLER ONLINE DE TECNICAS DE ESTUDIO

Dirigido a alumnos de 1°y 2° de la ESO pertenecientes a localidades de la provincia de
Burgos con poblacion inferior a 20.000 habitantes. Con este taller se pretende que los
alumnos conozcan técnicas que les ayuden a aprovechar mejor las horas que dedican al
estudio.

N° de horas: 16 repartidas en 2 horas al dia de lunes a jueves, en horario de 19:00 a
21:00

Fechas: 15 al 25 de Marzo de 2021

N° de Alumnos:6a8

Contenidos:

Motivacion.

Gestion del tiempo: Planificacion y programacion

Lectura: Defectos de la lectura, lectura rapida.

Método de estudio: Asignaturas tedricas y practicas.

Memoriay olvido: Adquisicion, almacenamiento y recuperacion.
Habilidades sociales para el estudio: Técnicas mnemotécnicas.
Toma de apuntes.

Preparacion de examenes; Examenes tipo test, a desarrollar, orales.
Exposicidn en publico: habilidades y técnicas, materiales, fases.
Trabajo por escrito.

El taller se realizard de forma Online, a través de una plataforma con enlace de
conexion. Ademas contaran con la nube para compartir ejercicios y que puedan depositar
los ejercicios para ser corregidos por el equipo docente.

También tendra con un canal de ayuda a través de mensajeria y correo
electrénico para solucionar las dudas que surjan fuera del horario del curso (mientras
dure la formacion).

Plazo de inscripcién: 5 de marzo de 2021

Precio: 5 euros/alumno, se debera abonar en la cuenta de IBERCAJA ES03 2085
4802 7603 3174 0614. (Los ingresos de las cuotas de las actividades no se devolveran
en ningln caso.)

De conformidad con lo establecido en los articulos, 12, 13, 14, 15, 16, 17 y 18 de la Ley Organica
3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales y Garantia de los Derechos Digitales, por
la que se transpone al ordenamiento juridico espafiol el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento
Europeo y del Consejo de 27 de abril de 2016, relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que
respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulacion de estos datos y por el que se deroga
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la Directiva 95/46/CE (Reglamento General de Proteccidon de Datos), se les informa de que los datos
aportados en este formulario seran incorporados al fichero automatizado de datos de caracter personal,
cuyo responsable del tratamiento es el IDJ, constituido con la finalidad de la gestion y seguimiento de
expedientes, pudiendo éste ser comunicado a terceros o empresas colaboradoras, con la Unica finalidad
del desarrollo y gestion del taller de TECNICAS DE ESTUDIO, y el mantenimiento del contacto con el IDJ
en caso que fuera necesario dentro del taller en la que participa, asi como para el envio de informacion
de su interés. Les comunicamos que podran tener la informacién sobre las disposiciones generales, sobre
el ejercicio de los derechos sobre los datos personales y garantia de los derechos digitales, y ejercer el
derecho de acceso, de rectificacion, de supresion, derecho a la limitacion del tratamiento, derecho a la
portabilidad y derecho de oposicién, previstos por la Ley, mediante escrito dirigido al Presidente del
Instituto Provincial para el Deporte y Juventud de Burgos en Paseo del Espoldn, 34-09080 Burgos, 6 en la
Sede del IDJ, en el Real Monasterio de San Agustin, calle Madrid, 24-09002 Burgos, y/6 por registro
electrénico.

El usuario del formulario sera el Unico responsable de la veracidad y exactitud de los datos aportados,
actuando el IDJ de buena fe como mero prestador del servicio. En caso de haber facilitado datos falsos o
de terceras personas sin mediar su consentimiento para ello, el IDJ se reserva el derecho a la destruccion
inmediata de los citados datos a fin de proteger el derecho del titular o titulares de los mismos. El alumno
debera contar con el previo consentimiento de sus padres o tutores antes de inscribirse en el
curso.



